Information fiir Logopadinnen/Logopaden
Vorschlage zur Vorbereitung fur den CRAFTA®-Grundkurs

Liebe CRAFTA®-Grundkurs-Teilnehmer/innen,

wir freuen uns, dass wir Sie bald in einem CRAFTA®-Grundkurs kennenlernen.
Von ehemaligen Teilnehmer/innen und durch die Beratung unserer CRAFTA®-
Logopéadie-AG haben wir erfahren, dass Logopadinnen/Logopéaden gerne einige
Tipps und Anregungen zur Vorbereitung auf die CRAFTA®-Grundkurse haben
wirden. Dies soll der besseren Nachvollziehbarkeit einiger Inhalte dienen, die aus
dem Bereich der Physiotherapie stammen.

Bitte verstehen Sie die folgende Liste keinesfalls als Pflichtvorbereitung, sondern
lediglich als Hilfestellung und Angebot.

Falls Sie Fragen haben beantworten wir diese gerne: info@crafta.org

Empfehlungen fiir den ersten Teil des Grundkurses (CF1):

1. Anatomie Craniomandibulare Region / Kiefergelenk

Bitte schauen Sie sich in einem Anatomiebuch lhrer Wahl die Anatomie des
Kiefergelenkes an.

Literaturempfehlung: Taschenatlas Anatomie — Band 1: Bewegungsapparat.Werner
Platzer. Thieme-Verlag oder Gray's Atlas der Anatomie: Dt. Bearbeitung von Lars
Brauer. Elsevier Verlag.

2. Grundwissen lUber Schmerz
Literaturempfehlung: Butler, Moseley: Schmerzen verstehen; Springer Verlag

3. Nomenklatur der Lage- und Richtungsbezeichnungen und Korperebene
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von Piekartz: Kiefer, Gesichts- u. Zervikalregion; Thieme Verlag

Empfehlungen fiir den zweiten Teil des Grundkurses (CF2):

Anatomie Neuro-/Viscerocranium
Bitte schauen Sie sich in einem Anatomiebuch Ihrer Wahl die Anatomie des
Schédels an (Literaturempfehlung: s.0.). Es ist hilfreich, wenn Sie die
Knochenstrukturen von Neuro- und Viscerocranium kennen.

Empfehlungen fiir den dritten Teil des Grundkurses (CF3):

1. Grundwissen Anatomie Nervengewebe:

Schauen Sie sich in einem Anatomieatlas den Nervus trigeminus und speziell den
Nervus mandibularis an. Im Kurs wird es lhnen helfen den Verlauf des Nervs zu
kennen.

Literaturempfehlung: Neuroanatomie — Struktur und Funktion. Martin Trepel. Fischer-
Verlag

2. Grundlagen neurodynamische Tests / neurodynamische Positionen:
cervicaler Slump, ULNT usw.

Im Grundkurs werden Sie viel Uber die Neurodynamik der cranialen Nerven erfahren.
Zum besseren Verstandnis und als Grundlage ist es hilfreich folgende Artikel im
Vorfeld zu lesen:
- Periphere Nerven untersuchen https://crafta.org/artikel/art5.pdf
- Dem Plexus brachialis auf der Spur https://crafta.org/artikel/art6.pdf
- Gesichtsschmerzen und der neurodynamische Test des N. mandibularis
https://crafta.org/artikel/art11.pdf

Wir winschen Ihnen viel Erfolg bei der Vorbereitung und freuen uns auf ihren
Kursbesuch.

Mit freundlichen GriBen,

Die CRAFTA® Ausbildungskommission



